HASH OG ANDRE
EUFORISERENDE
STOFFER

> En handleguide til foraeldre

43
Wmmm/%

—




Hvordan skal jeg bruge handleguiden

Denne handleguide er udarbejdet af SSP og Rusmiddelcenteret i Morsg
Kommune og den er til dig, der er forzeldre til en teenager, og skal ses
som en handsraekning til, hvordan |, som foraeldre kan veere med til at
forebygge , at jeres barn eksperimentere med hash, eller andre eufori-
serende stoffer. Samtidig kan du finde rad og vejledning til, hvordan du
som forzeldre tackler en evt. bekymring for om dit eget eller andres
bgrn har et forbrug eller misbrug af hash og andre euforiserende
stoffer.

Vores bgrn kommer ud for mange fristelser og pavirkninger i livet, og
det kan vaere sveert for dem at navigere rundt og traeffe de rigtige valg.
Nogle gange traeffer de, nogle uhensigtsmaessige valg eksempelvis ved
at eksperimentere med ulovlige stoffer.

Fristelserne og pavirkninger kan vi ikke ggre sa meget ved, men vi kan
hjeelpe, stgtte og vejlede vores b@rn og unge til at treeffe de fornuftige
valg, og her har vi alle et faelles ansvar. Du kan derfor som foraelder og/
eller borger altid kontakte SSP - ogsa anonymt -, hvis du er bekymret
for egne eller andre bgrn, og sgger gode rad og vejledning.

Er dit barn i et misbrug sa kan du og dit barn fa
hjeelp ved Kommunens Rusmiddelcenter. Ogsa
her kan du henvende dig anonymt. Rusmiddel-
centeret tilbyder selvfglgelig ogsa behandling.
Se abningstider og kontaktoplysninger pa bagsi-
den.




Hvornar skal jeg som forzldre reagere

Stol pa din egen fornemmelse. Hvis du har en bekymring for, om dit barn er havnet i et jeevnligt
brug af hash, ma du satte handling bag dine tanker. Tal med dit barn, laereren, SSP eller Rus-
middelteamet om din bekymring. Du vil maske opleve, at dit barn ikke vil fortzelle noget om sit
forbrug. Det, du kan ggre, er:

. Fortael den unge, hvilken adfeerd der ggr dig bekymret
. Prgv at fa dit barn til at fortaelle om, hvordan han/hun trives i dagligdagen
. Prgv at fa den unge til at fortzelle om sit forhold til hash

. Fa evt. den unge til at snakke med en anden voksen

For mange unge kan det vaere sveert at dele sine problemer med forzldrene, bl.a. fordi de bli-
ver kede af, at foraeldrene bliver kede af det. Ofte kan en neutral person, den unge har tillid til,
veere en bedre hjxelper—f.eks. en anden voksen i familien eller vennekredsen, en lzerer eller en
uvildig person fra SSP eller evt. Rusmiddelteamet.

At komme ud af at hashmisbrug kran kraeve professionel hjelp - men det er de naermeste, der
ma skubbe p3, sa den unge kommer i gang.

Du hjeelper din unge godt ved at finde en anden voksen, han eller hun kan tale med.









Tegn pa misbrug

Unge skjuler ofte for forzaeldrene, at de bruger hash—og benaegter det, hvis de bliver
spurgt direkte. Men der er grund til at tage en snak med den unge, hvis den unges ad-
feerd forandrer sig pafaldende i retning af at:

. Pjaekke fra skole, mgder sent, holder op med at lave lektier
. Miste interessen for ting, der fgr var vigtige

. Blive meget glemsom—og tit “tabe traden”

. Virke opgivende, slgv og uden initiativ

. Vare irritabel og opfarende over ingenting

* Isolere sig

* Altid mangle penge

. Miste ting

Ovenstaende kan ogsa vaere almindelige tegn pa pubertetsudfordringer og/eller darlig
trivsel—men det kan ogsa vaere tegn pa hashmisbrug. Der er god grund til at fa kontakt
med den unge om, hvor skoen trykker, og hvad der kan hj=lpe.

Desuden kan fglgende fysiske tegn forekommer ved hashforbrug
. Slgvende tale
. Rgde gjne og store pupiller

. Rastlgshed ved stoftrang




Alkohol og hash

Ofte forsvarer unge hash med, at “du drikker da selv” alkohol. Det kan derfor vaere godt, hvis
foraeldre er klaedt pa til diskussionen.

Her er nogle facts:

Hash er ulovligt—det er alkohol ikke
Hvis man har hash pa sig, kan man fa en bgde. Hvis man handler med hash, kan man fa en
feengselsdom. Kgber man hash, stgtter man hardt kriminelle miljger.

Mange unge ggr bade-og
Det er som regel unge, der drikker meget alkohol, der ogsa ryger hash, sa det er sjeldent et

spgrgsmal om enten eller, men om bade-og

Flere rusmidler skader mere

Jo flere rusmidler og stimulanser, man bruger, jo flere skader risikere man, f.eks gges risikoen
for darlig rus eller psykisk sammenbrug, hvis man kombinerer alkohol og hash. Risikoen for lun-
gesygdomme gges, hvis man bade ryger tobak og hash.

For unge er risikoen stgrre
Jo yngre, man starter pa et rusmiddel, des stgrre er risikoen for fysiske, psykiske og sociale ska-
der—det gaelder hash i endnu hgjere grad end alkohol (men ogsa alkohol)

Alkohol og hash har forskellige skadevirkninger

* Hash kan give angst og provokere psykoser.

* Hash skader lunger og luftveje, mens alkohol skader lever og nyre.
* Hash udskilles meget langsomt—alkohol hurtigt

* Begge dele ggr, at man bliver uarbejdsdygtig og usikker i trafikken
* Begge dele kan give afhaengighed
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