Bllag 3 Losningsfokuseret arbejde med tilvaerelseskompetencer

Udrednings-, planlaagnings-
og progressionsskema

Dette skema anvendes til at foretage en udredning af borgerens udfordringer og ressourcer samt aftale og planlaegge
en relevant indsats for at bringe borgeren ind i en mere positiv udvikling.

Borgerens situation vurderes pa skalaen 0 - 4. Laes narmere i vejledningen til Balanceret Risikovurdering.

Aftaler

Beskriv bekymringer Beskriv undtagelser, Beskriv mélene, som Beskriv konkrete afta-
navnlig i forbindelse muligheder og ressour- borgeren vil sgge at ler og planer.
med: cer navnlig i forbindelse opna:

med:
Grundlaggende tilvae- Grundlzggende tilvae-
relseskompetencer relseskompetencer
Personlighedspsykolo- Personlighedspsykolo-
giske faktorer giske faktorer
Omverdensfaktorer Omverdensfaktorer
Adfzerd Adfzerd

@ 0 Risikovurdering 4 @
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Bilag 5

Lesningsfokuseret arbejde med tilveerelseskompetencer

Tilvaerelsespsykologisk Analyseskema

TPA-tk Tilvaerelsespsykologisk Analyseskema @ Preben Bertelsen, Psykologisk nstitut, Aarhus Universitet

Dette er et basisskema til udredning af borgere med sociale problemer. Skemaet er baseret p& tilvaerelsespsyko-
logien og belyser de tre overordnede tilveerelsesopgaver og de 10 grundleggende tilvaerelseskompetencer, som er
nedvendige for at lgse tilvaerelsesopgaverne. Skemaet fortzller derfor noget om borgerens almene greb om tilvae-
relsen og dermed trivsel, handleevne o0g modstandskraft over for negative pavirkninger. Hver af de 10 kompetencer
vurderes og gives scoring ud fra tilvaerelsespsykologiens fem grundlaeggende spergsmal (Basic Five):

Tilveerelsespsykologiens Basic Five
Hver af de ti kompetencer scores med tilveerelsespsykologiens Basic Five

Vil Kan Ydre muligheds- Blive madt Gor
I hvilket omfang har bor- | hvilket omfang har bor- betingelser | hvilket omfang modtager I hvilket omfang har bor-
geren et onske, en moti- geren viden og informati- I hvilket omfang har bor- borgeren stotte, hjzlp, geren taget egentlige

vation, en straben efter
al udove denne kompe-
tence?

on, evner og faerdigheder
til at udeve denne kompe-
tence?

geren ressourcer og ram-
mebetingelser - i form af
tid, steder, ting, institutio-
ner m.v. til at kunne udave

anerkendelse og imode-
kommenhed fra andre
til at kunne udeve denne
kompetence?

praktiske skridt i retning
af realisere denne kom-
petence

denne kompetence?

veere helt optaget
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Bilag 6

Lasningsfokuseret arbejde med tilvaerelseskompetencer

Emnebaseret tilveerelsespsykologisk
analyseskema - ekstremisme og radikalisering

TPA re Tilvaerelsespsykologisk Analyseskema o Preben Bentelsen, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet

Dette skema er et supplement til det tilvae-
relsespsykologiske analyseskema / basis-
skema.

Mens basisskemaet belyser borgeres
grundlaeggende tilvaerelseskompetencer
(ogdermed ogsd borgerens modstandskraft
mod negative pavirkninger), belyser nar-
veerende skema en rakke dybereliggende
personlighedsforhold samt ydre struktu-
relle og relationelle forhold af szrlig be-
tydning for radikalisering og tilknytning til
ekstremistiske miljoer.

Disse forhold har en betydning for, om til-
veerelseskompetencerne antager form af
risikofaktorer eller beskyttende faktorer.

Kognitiv stil

Flertydighedsmtolerant Flertydighedstolerant

Jump to conclusion Overvejer grundigt

Fundamentalisme Abenhed

Monomani Alsidighed

Dynamisk stil

hejt energini Afbalanceret energiniveau

Afhal " dil

Hej grad af spandingssegen

Genner ker kor

Jump to action

Dybere personlig stil 1) spejling

Selvovervurdering og urealistisk
spejling

Afbalanceret og realistisk
selvbillede og spejling

Kredser vedblivende om

kraenkelser Kan afslutte hhv. tilgive

Aggression og vold som
foretrukken respons

Ikke voldelig respons

Overidealiserende
segen efter tilhor

Afbalanceret og realistisk
billede af andre og idealer

Skyld og skam mht. urealistisk
hoje standarder

Afbalancerede og realistiske
standarder

Identitetsforenkiing Identitetskompleksitet

Vold og aggression, som

accepteret omkostning lkke voldelg respons

Omverdensfaktorer

Foraldre: Psykosocialt
dysfunktionelle

Foraldre: Psykosocialt
velfungerende

Forzeldre: Socioskonomisk
velstillede

Forazldre: Socioskonomisk
udsatte

Forzldre : Negative
rollemodeller

Forzldre : Positive
rollemodeiler

Venner/andre: Positive
rollemodelier

Vennerfandre : Negative
rollemodeller

Meget forskellige / uforenelige -

vardier og normer Falles veaerdier og normer

Boligomrade belastet Boligomrade velfungerende

Skole belastet Skole velfungerende

Fritidsaktiviteter
tilstedevarende og
velfungerende

Fritidsaktiviteter fravarende
eller dysfunktionelle

Fa eller ingen muligheder for
arbejde eller fritidsjob

Gode muligheder for arbejde
eller fritidsjob

Gode muligheder for kulturel
og samfundsmaessig
deltagelse

Fa muligheder for kulturel eller
fund o S =l
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